Gute Zahnpflege — wichtig
bei Pardontitis-Therapie

Spezielle Prophylaxe erfordert besondere Hilfsmittel

- Zahnfleischbluten oder schlech-
~ ter Atem stellen erste mégliche
- Anzeichen von Parodontitis
- dar. Wer die chronischen Ent-
 ziindungen des Zahnhalteappa-
 rates unterschatzt und nicht be-
handeln lasst, riskiert schwere
Schiden an Gewebe und Kno-
chen, die schlimmstenfalls zum

Zahnverlust fithren.
Zudem steigt das Risiko fiir
weitere Krankheiten, wenn

Bakterien iiber kleine Wunden
in die Blutlaufbahn gelangen
und sich im Korper verteilen.
So zeigen Studien, dass die Ge-
fahr eines Herzinfarkts oder
Schlaganfalls bei Parodontitis-
Patienten steigt. Richtige Zahn-
hygiene hilft somit zweifach:
Als Prophylaxemafinahme ver-
hindert sie Entziindungen mit
allen Folgeerscheinungen, als
Teil der Behandlung sorgt sie
fiir nachhaltige Genesung.

_Aggressive Beldge

Vor allem am Zahnfleischsaum
und in engen Zahnzwischenriu-
men setzen sich aggressive Be-
ldge sogenannte Plaque ab. Bak-
terien nutzen diese als Nah-
rungsquelle und produzieren
giftige Substanzen. ,,Permanent

anwesende Bakterien fiithren zu

Zahnfleischentziindungen, spi-
ter auch zur gefiirchteten Paro-
dontitis*, weifl Zahnarzt Dr.
Jens: Thomsen, Prophylaxe-
experte von Oral-Prevent.
Dabei lost sich Zahnfleisch

Bindegewebe und Kieferkno-
chen aus und fithren zu Zahn-
fleischriickgang und Knochen-
verlust. So wverliert der Zahn
nach und nach an Halt und fillt
unbehandelt im schlimmsten
Fall aus. 4

»Besonders Zahnzwi-
schenraume sind Nist-
platze fiir Bakterien!“

Dr. Jens Thumsen,'Pmphylaxeexperte

Um solch einen Verlauf zu
verhindern, setzen Zahnmedizi-
ner bei der Parodontitis-Thera-
pie auf zwei Bausteine. An erster
Stelle stehen professionelle

Zahnreinigung und Parodonti-
tisbehandlung. Zahnbeldge und
hart gewordene Ablagerungen in

vom Knochen und Zahnfleisch- =

taschen entstehen. Bakterien
vermehren sich dort ungehin-
dert. In der Folge weiten sich

Mit Intevdentalbrstchen, Zahmbidizers und sselde kommtaan auch in de

Zahnfleischtaschen  entfernen
Zahnirzte so griindlich. An-
schlieflfend sollten Betroffene
Zahnpflegegewohnheiten um-
stellen: ,,Besonders Zahnzwi-
schenrdume sind Nistplitze fiir
Bakterien, ihre Reinigung daher
unerldsslich!“  erklart Dr.
Thomsen. ,,Doch sie bediirfen
einer speziellen Pflege mit Zahn-
seide und Interdentalbiirsten,
deren mikrofeine Borsten sich
gut in Zahnfleischtaschen schie-
ben lassen. Einbiischelzahnbiirs-
ten eignen sich zur Sauberung
von Zahnfleischtaschen ebenfalls
gut®, erldutert der Experte. Be-
sonders wichtig: Mindestens
zwei Mal jahrlich Zihne profes-
sionell reinigen lassen. pm

& Mehr Infos im Internet
www.oral-prevent.de

Entziindungen chronisch auf Zahnzwischenrdume, die man griindlich reinigen sollte. Grafik: Oral Prevent



